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Regeneration & Schlaf

- das schilummernde Potential
in der Therapie

Christian Rohrs
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Die Ausfalltage durch stressbedingte Erkrankungen sind innerhalb von 5 Jahren
drastisch angestiegen !

(2012: knapp 20 Mio. — 2017: Uber 32 Mio.)
J1agesschau" im Juni 2018 / ,FAZ" im Mai 2018

Der durch Ausfalltage bedingte wirtschaftliche Schaden lag im Jahr 2016 bei 70 Mrd. Euro.

70% der deutschen Arbeitnehmer schlafen schlecht
Studie der DAK; 2017

Im Rahmen der Prasentation der RegMan — Studie 2017 habe einige Bundestrainer
bestatigt, dass eines der groBBten Probleme von Athleten ein schlechter Schlaf
(Schlafstérungen) ist. Daraus resultiert eine schlechte Regeneration.

RegMan — Studie:

- Regenerations — Management (RegMan) 2012 — 2017
- gefordert durch Bundesinstitut flr Sportwissenschaften (BiSp)
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Bei rund 45 Mio. Arbeithehmern bedeutet das, dass rund 30 Mio. unter
Schlafproblemen leiden.
Hinzuzuzahlen sind Jugendliche und Rentner.

Stressbedingte Schlafprobleme sind keine Einzelfalle sondern ein
Massenphanomen unserer Gesellschaft und verlangt nach neuen Wegen in der
Behandlung.

Nach Aussage von einem der bedeutendsten deutschen Schlafforschern,
Professor Zulley, werden aktuell nur ca. 30 % der Betroffenen in Schlaflaboren
(Schlafapnoe) und psychologischer Beratung betreut. 70% ?277?7?

Hinzu kommt, dass viele im Markt eingesetzte ,Hilfs- u. Heilmittel™ eher
kontraproduktiv wirken. Nebenwirkungen, Abhangigkeiten und die

Unterbindung der kdrpereigenen Regenerationsprozesse sind die Folgen.
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Arm - Test
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Ubertraining / StreRsymptomatik . _
g/ yme Fitness — Fatigue - Model

- Mudigkeit
- Schlafstérungen

- Nachtschweil}
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Fin
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- Appetitlosigkeit
- Infektanfalligkeit

- Verletzungsanfalligkeit Fatigue

- Konzentrationsmangel »
- Verspannungen

- Geringere Schmerztoleranz / hohere Schmerzempfindlichkeit
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Aus dem Vortrag von Dr. med. Hideki Katano vor der WHO; Mai 2019
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Intervention




Arm - Test
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Das hat die japanische Regierung bereits vor 14 Jahren erkannt und einer Forschergruppe
den Auftrag gegeben, etwas dagegen zu tun.

- Seit Uber 10 Jahren ist die Regenerationsfaser in Japan auf dem Markt.
- Bekannt wie ,,Tempo" — den Weg in den Markt Uiber den Spitzensport

- Innovations — Gold — Award 2014 ISPO

- Seit 2017 — Europazentrale in Mannheim
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Analysis from frequency
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Mess-Protokol fiir mentale Arbeit

Speichel Speichel Speichel
-probe -probe -probe
Sitzende Position 30min. Mental
(At rest) Kalkulation 5mi
(StreBtest) (Erholung)
E—
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Chromogranin A (CgA)

Unter physiologischen Bedingungen ist die Plasmakonzentration von CgA ein
MaB fur die .... sympathoadrenale Aktivitat bzw. die Hormonausschittung
aus dem Nebennierenmark.

https://www.labor-limbach.de/fuer-aerzte/fuer-allgemeinmediziner/chromogranin-a/
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Stress Reduktions-Rate

Control
B V-tex

V-Tex Control
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Measures
Measures
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Cortisol

Cortisol zahlt zu den wichtigsten Stresshormonen und ist an der Entstehung seelischer

Leiden und einer breiten Palette physischer Erkrankungen beteiligt. Es ist ein kOrpereigenes
Hormon, welches in der Nebennierenrinde gebildet wird.

Chronischer Stress fiihrt zu einem erhohten Cortisolspiegel, infolgedessen sich
mentale, emotionale oder physische Gesundheitsprobleme entwickeln.

Sobald Sie sich einer potentiellen Gefahr gegeniiber sehen, wird eine Stressreaktion im Korper
ausgeldst. Zunachst werden die Stresshormone Noradrenalin und Adrenalin in schnellen Schiiben
freigesetzt. Danach schittet der Kérper Cortisol aus. Ein chronisch erhdhter Cortisolspiegel wird
mit einer verringerten Immunfunktion, Fettleibigkeit, Bluthochdruck, Schlaflosigkeit und
Herzerkrankungen in Verbindung gebracht.

AuBerdem tragt ein erhohter Coritsolspiegel zur Entstehung von Hirnleistungsstérungen,
Angstzustanden, Depression, Stimmungsschwankungen, Gedachtnisverlust,

Konzentrationsproblemen und aller Art psychischer Storungen bei. Stress hat eine negative
Wirkung auf jede kognitive (Wahrnehmungs - ) Funktion.



Cortisol - Konzentration im Speichel
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Anmeldung und weitere Informe

Telefonisch +49 621 15827111

Stressbadingte Erkrankungen und damit verbun-
dene Ausfalltage sind in den letzten vier Jahren
explosionsartig um Uber 50% auf 30 Mio. gestie
gen. Damit wurden die bisherigen Kklassischen
Ausfaligrinde deutlich Gberholt. Schiafstérungen,
Abschaltschwierigkeiten,  Schulter-Nacken-Verspan
nungen, Uberlastungsbeschwerden
héufige Kopf-, Ricken- und Gelenkschmerzen sind
mégliche Anzeichen auf dem Weg zur Erkrankung,

Burnout und

Um den immer grofer werdenden Herausforde-
rungen auch im therapeutischen Alltag gewachsen
zu sein, sind phy:
Voraussetzungen. Gezielte, optimale Regeneration
und die Heilwirkung eines gesunden Schiafs stal
len den Schitssel zur Steigerung der sigenen Leis-
tungsfahigkeit auf effektive japanische Art dar.

e + mentale Stérke absolute

Nutze neben den verschiedenen Ubungen und
Testverfahren die Kombination mit den neuesten
regenerativen Erkenntnissen aus Forschung und

plre die Auswirkungen eines angeregten

1990 Staatsexarmen als Masseur & med. Bade:
1982-2014  Sporiphysiol

1996-2003 Fachlehr
1997-2016 selbstandig in elgener Praxis

2000 erster international lizensierter
2005 intern, Head Instructor Kinesiologis
2015 Grindung IMPULS

tionen erhalten Sie hier:

Schulungsleiter GENKI Regenerations- & Schlaf-Coach®

iedenen Berufsfachschulen

EFLEX — METHODE / START-Konzept

Parasympathikus am eigenen Kérper und hebe mit
Hilfe des erlangten Wissens Deine Behandlungs-
und Beratungsperformance auf das nichste Level.

Lerne in der ,GENKI — Regenerations- & Schiaf-
Coach*-Ausbildung den optimalen Einsatz und Um
gang der verschiedenen Techniken und Methoc
zum eigenen Wohle und dem Deiner Patienten ken-
nen und anzuwenden, Das ZPP-zertifizierte Konzept
lich =n Start in eine erholte Zukunft

ermaglicht den soforti

» Sei dabei und unterstiitze deine Regeneration und
die Deiner Patienten

= Entdecke die innovative Losung einer entspannten
Zukunft und der Heilwirkung eines gesunden Schiafs
« Mehr Leistung auf effektive japanische Art

= Wissenschaftlich belegt

www.venex-fortbildung.de

VENEX Medical Healthcare
€ ~Q8/Q7 | 2. B

iber Fitness First

E-Mail: info@venex.de

SFOKUS
REGENERATION | 0%
SCHLAF | 20%
MOBILITAT | 15%
FasciaL ReLease [ 10%

KOORDINATION | 5%

VENEX

“ MEDICAL HEALTHCARE
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Kurstitel: GENKI — Regeneration for you

Kurseinheit 1

Stundenthema: Das menschliche Nervensystem / Parasympathikus

Das menschliche Nervensystem / Parasympathikus

Das menschliche Nervensystem ist unterteilt in einen
willkiirlichen {fir Bewegung) und in einen autonomen Anteil.
Dieser steuert z.B. Organfunktionen, Schweil}, Durchblutung,
Muskelspannung und vieles mehr. Das autonome (vegetative)
Nervensystem ist nochmals unterteilt in einen sympathischen

Das menschliche N

Phase Zeit Thema (Teil-)Ziele Inhalte Organisationsform Materialien/ Hilfsmittel | Bemerkungen/ (,Stressnerv”) und parasympathischen Ast (,Ruhenerv”),
(min.) (Arbeitsformen, methodisch- (GroB-/ Kleingerite) Ergdanzungen Normalerweise sollten diese beiden Aste in einer Balance sein.
didaktische Vorgehenswei- Bei GroRgeraten (Ergometer, Leider kommt es durch unsere heutige Lebensweise (Arbeit,
se) Laufband usw.) inkl. zeitlicher Handy, Computer, Lirm, u.v.m.) zu einer Fehlbalance mit dem
Anteil in Min./Gerat Ergebnis, dass der ,Stressnerv” Sympathikus zu viel arbeitet.
- BegriiRung Daraus resultieren u.a. Schlafstrungen, Mudigkeit, Verspannungen, Infektanfalligkeit, h6here
. Schmerzempfindlichkeit und viele andere Stérungen, die im Laufe der Zeit zu Erkrankungen fihren kénnen.
- Ausblick auf den Kurs
BegriiBung 10 - Ablauf Die Regenrationsfaser DVP576 (V-Tex®), welche in den Tiichern und Bekleidungsstiicken verarbeitet ist, stimuliert
- Organisation {iber die Haut spezialisierte Rezeptoren, die den Reiz liber das Riickenmark an das Gehirn weiterleiten. Dadurch
wird die Aktivitdt des Parasympathikus (,,Ruhenerv) erhht und eine Balance wieder hergestelit. Die Folge ist
besserer Schlaf, entspanntere Muskeln, bessere Durchblutung und weniger Anfalligkeit zur verschiedenen
Testverfahren - Testen von Beweg- | - Armtest Partner — Ubungen auf | + Test — und Befundbo- stressbedingten Erkrankungen.
10 lichkeit - Kopf — Rotationstest Anweisung des Kurs- gen
Einstimmung - Oberkdrper - Vornei- Ieiters B\I}sg;}geratlonsfaser Body Scan
gung
- Anlegen der Regenera- . - den Korper fishlen und Schwere / Druck /
tionsfaser DVP576 oy b T Fldche / Abstand einzelner Korperteile + Areale
Das menschli- - Erlernen des Auf- - Das willentliche Ner- Wissensvermittlung + Flipchart ~Waage"“ ein- . auf der Unterlage spiiren
10 che Nervensys- | baus und der Funkti- | vensystem mittels Lehrgesprach/ zeichnen fir o e
Informations- tems - Pa—_ on des menschlichen | - Das vegetative Ner- Vortrag VNS _ Na’é{en
heee rasympathikus Nervensystems vg_nsystem _sohoileait
(Vermittlung von - Aste des vegetativen | - Ammes
Handlungs-/ Nervensystems - Brustwirbelssule
Effektwissen) - Funktion der verschie- ';‘:zzn“"rbe‘sa”*e
denen Systeme - Oberschenkel
- Knie
-Wade
- Fuft
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@ cardiscope™ ANALYTICS - Know Your Numbers X

Physische Resilienz Schlafqualitat

Kardio-Vaskulare Anpassung

Schiafstérungen,

q s
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@ cardiscope™ ANALYTICS - Know Your Numbers = X
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Effizienz

9 98%

Dauer

Langzeit

Telemedizin

Herz-Fitness

NAMBAYA GmbH
Tolzerstrasse 2° D 82081 Grinwald

Ubersicht

Erholung

@18°

Erholung

lhre Schlafbewertung:*i

-EKG

Dauer

& 95%

Effizienz

Langzeit-
HRV

Elastizitat

SLH
(Schiaflabor
zu Hause)

Schlafqualitat

Aktivitatenverfolgung

Zugang zu Deinen
Daten wer immer
Du bist

Korperliche Belastung

Tolzerstrasse 2 * D 62031 Grinwaldt

Schlafanalyse

Schlafphasendiagramm

achphase
il
Wif2 sentapnase

N3 Schlafpnase

o

Kérperlage
sewqung
nutrecnt

Gene gt
Links seite

Rechte Saits

Bauchlags

schlafphasen

s P s s P ‘
: § H g H H
| I || | [ |
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L | -
||
Einschlafzeit 2320
Schiafdauer 6hss' auseichena
Einschlaflatenz 1 .
Schiafeffizienz  95v normal

Qualitst

100,0% SN

Sinusrhythmus

100,0% ST
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N3 Schiafphase

13 [ unzureichend

N3 Verteilung

akzeptabel

€02 Regulation

1 [ eptimal ]

PHR)-i 67,91/uin ernsht
PAtemfrequenz-i  17,71/uin erhaht

CAR 203
HRV Dynamik 40



Christian
Rohrs

+ Leiter der GENKI Akademie
+ Sportphysiotherapeut DOSB

Das Quartier Q 6, 9
D — 61258 Mannheim
0621 — 1582 7111
0170 — 2264 006

christian.roehrs@venex.de

www.venex—fortbildung.de
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